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Zkouskovy rad a zavodni fad Parkour Academy Plzen

Dle ¢l. 6 odst. 3 Vnitfniho fadu Parkour Academy Plzen je Zkouskovy a zavodni fad Parkour Academy
Plzen nedilnou pfilohou tohoto fadu.

Zkousky

Zkousky se konaji samostatné pro kazdou tréninkovou skupinu — BASIC (déti), LIGHT (mladsi Zaci), DRILL
(starsi zaci), HARDCORE (juniofi), MASTER (seniofi). V rdmci kaZdé skupiny dochazi jesté k rozdéleni na
dva vykonnostni stupné — prvni a druhy. K absolvovani zkousky na konkrétni vykonnostni stupert musi
kazdy zdjemce z ptislusné skupiny predvést nize specifikované povinné parkourové techniky a musi
mit pfedem i doporuceni svého trenéra.

Zkousky se konaji zpravidla jednou za kalendarni rok (vétSinou na konci skolniho roku).
Termin zkousek a misto konani zkousek se vyhlasuje zpravidla 1 mésic dopredu.

Po Uspésném absolvovani zkousky obdrzi zkouseny silikonovy barevné odliSeny pasek na ruku a zapis
do karti¢ky ¢lena klubu Parkour Academy Plzen, kterou si musi kazdy zkouseny ke zkousce pfinést
(popt. si o karticku musi v€as u svého trenéra zazadat).

Zkouska je zpravidla verejnd. Zkouseny nastupuje v upraveném a Cistém sportovnim odévu a v obuti
odpovidajicimu mistu, kde se zkouska vykonava (napf. salovd sportovni obuv vhodna pro pohyb ve
sportovnim sale). Zacatek a konec zkousky je pro vsechny zkousené spolecny a ma slavnostni raz.

Pti zkousce je kladen dliraz predevsim na bezpecnost a na spravné provedeni technik dle pozadavku
zkouskového fadu. Zkouseny musi pIné respektovat pokyny a pfikazy zkousejiciho.

Zkudebni komise je nejméné t¥iclenna. Clenem komise byva zpravidla trenér konkrétni skupiny,
vedouci klubu Parkour Academy Plzen, popf. uréeny pracovnik pofadajici organizace Akademie
volnocasovych a vzdélavacich aktivit, z. 4., a ddle hlavni trenér Parkour Academy Plzen, ktery komisi
predsedd, popt. rozhod¢i Ceské gymnastické federace (dale jen CGF).

Jednotlivé predvadéné techniky se boduji samostatné. Zkouseny muzZe za predvedenou techniku od
jednotlivych ¢lend komise ziskat body od 0 do 3 (tfi je nejlepsi), pficemZ pro Uspésné absolvovani
zkousky musi zkouSeny nejméné od dvou zkouSejicich obdrZet alespori jeden bod za kaZdou
predvedenou techniku. Jednotlivé udélené body se scéitaji. Pokud zkouSeny obdrZzi od dvou a vice
zkousejicich ¢len komise po provedeni techniky 0 bod(, zkouska nemUze byt Gspésné absolvovana.
Pro fadné absolvovani zkousky je nutné ziskat alespori minimalni celkovy pocet bodl. Zkouska je
hodnocena slovy ,,splnil“, ,nesplnil”, nasledné je proveden zapis do karticky ¢lena klubu Parkour
Academy Plzen. ZkouSku je moZno opakovat v ndhradnim terminu uréeném komisi. Slavnostni
vyhlaseni vysledk( spojenym s pfedavanim paskl probihd bezprostfedné poté, co komise prohlasi
zkousky za ukonéené a vyhodnocené.
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Zkousky Basic, stupen 1 — bily pasek
1. Kotoul vpred
2. Kotoul vzad
3. Hvézda (na libovolnou stranu)
4. Rozsah pohybu
5. Vyskok na bednu
6. Precision jump

Max. poéet bodl: 18, min. pocet bodu: 12

Zkousky Basic, stupen 2 — zluty pasek
1. Two hand vault (na obé strany)
2. Speed step vault (na obé strany)
3. Drop landing (s dopadem na ruce)
4. Running precision jump
5. Balance (na nizkém railu)
6. Stojka s pfechodem do kotoulu

Max. pocet bodu: 18, min. pocet bodu: 12

Zkousky Light, stupen 1 — oranzovy pasek
1. Stride (se zakoncenim do ,,préca“)
2. Lazy vault (na obé strany)
3. Speed vault (na obé strany)

Monkey vault

PK roll (na obé strany)

A A

Rondat - pfemet stranou s pulobratem, tedy s obratem o 90 stupn

Max. pocet bodu: 18, min. pocet bodu: 12
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Zkousky Light, stupen 2 — Cerveny pasek
1.
2.

5.
6.
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Dive roll

Dash vault

Kong vault

Pop vault (na libovolnou odrazovou nohu)
Cat leap

Crane

Max. pocet bodu: 18, min. poéet bodu: 12

Zkousky Drill, stupen 1 — zeleny pasek

1.
2.
3.
4.
5.
6.

Turn vault (na obé strany)
Kash vault

Double kong

Laché to Precision Jump
Pfemet vpred

Wall climb

Max. pocet bodu: 18, min. pocet bodu: 12

Zkousky Drill, stupen 2 — modry pasek

1.
2.

5.
6.

Reverse vault

No contact vault

Side flip

Tic Tac s vylezem na zed' (climb up)
Palm spin

Premet vzad

Max. pocet bodu: 18, min. pocet bodu: 12
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Zkousky Hardcore, stupen 1 - fialovy pasek
1. Frontflip
2. Backflip

3. Lachéto Laché

4, Cattocat
5. Underbar
6. Lazy spin

Max. pocet bodu: 18, min. poéet bodu: 12

Zkousky Hardcore, stupen 2 — Sedivy pasek
1. Layout back flip
2. B-kick
3. Gainer
4. Webster flip
5. Wall spin
6. Aerial (hvézda bez rukou)

Max. pocet bodu: 18, min. pocet bodu: 12

Zkousky Master, stupen 1 — hnédy pasek
1. Underbar 360
2. Wallflip
3. Swing gainer
4. Frisbee
5. Kick The Moon
6. B-twist

Max. pocet bodu: 18, min. pocet bodu: 12
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Zkousky Master, stupen 2 — Cerny pasek

1. Rayden

2. Dyno

3. Palmdrop
4. Brandy

5. Double Aerial Twist
6. Inward Sideflip

Max. pocet bodu: 18, min. poéet bodu: 12

Zavody

Zavody se konaji dle oficidlnich pravidel pro parkour vydanych Ceskou gymnastickou federaci, ktera
jsou platna od ledna 2019. Sportovnimi disciplinami jsou — Speed-run, Freestyle.

Speed-run (PKS) je soutézni disciplina, jejimz cilem je, dostat se efektivné v co nejkratsim case z mista
A do mista B s vyuzitim specifickych parkourovych prvk( k prekonani prekazek (draha 4x40 m, min. 10
prekazek).

Freestyle (PKF) je soutézni disciplina skladajici se z béhu, kde je cilem, dostat se v casovém limitu 90
sekund z mista A do mista B s dlirazem na styl, plynulost a dokonalém ovladani téla za pomoci
specifickych parkourovych prvk( k prekonani prekazek, akrobatickych prvk( ve specifickych ¢astech
(zénach) béhu, aby byla ukazana tvorivost a dokonalé ovladani pohybu

Oficidlni poharové zavody se konaji nékolikrat ro¢né. Ugast na poharovych zavodech slouii i jako
kvalifikaéni pfedpoklad pro Géast zavodniki na Mistrovstvi Ceské republiky. Zavodnici jsou na zavodech
rozdélovani do péti vékovych kategorii. Vékové kategorie se zcela shoduji s jednotlivymi tréninkovymi
skupinami Parkour Academy Plzen — déti 6 — 8 let, mladsi Zaci 9 — 11 let, starsi Zaci 12 — 14 let, juniofi
15— 17 let, seniofi 18 a vice let. Zavodi samostatné mutzii Zeny.

Ucast zavodnika na zavodech je zcela dobrovolna. Clen klubu mladsi 18 let musi mit predem zajistény
souhlas svého zdkonného zastupce a zaroven musi mit predem i doporuceni svého trenéra k Gcasti na
zavodech. Registraci zavodnik na jednotlivé pohdrové zavody a na Mistrovstvi Ceské republiky provadi
vedouci klubu elektronicky v systému GIS.

V Plznidne 1. 7. 2020

Vyhotovil: Mgr. Roman Pesir — vedouci klubu

Schvalil: Ing. Iva Pesirova - feditelka
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